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4.5 ЛОВУШКИ МЫШЛЕНИЯ 

Какие существуют ловушки мышления? 

  Избегайте узких рамок. 

Открывая график, не загоняйте себя в рамки: « Что я должен 
сейчас либо купить, либо продать и скажите мне куда 
движется цена». 

Есть гораздо больше возможностей. Всегда думайте об 
альтернативной стоимости решения. 

Вас тянет прямо сейчас войти в сделку и вы понимаете, что 
это бесперспективная история, но надо что-то обязательно 
сейчас сделать. Альтернативная стоимость такого решения 
будет следующая: вы потеряете деньги, время и ничему не 
научитесь. 

  Перед принятием решения попытайтесь от него 
дистанцироваться. 

Попытайтесь в себе погасить сиюминутные эмоции и 
подумать о разных сценариях развития действий на 
графике.  

И между приоритетами старайтесь выбирать главное — вы 
хотите войти в сделку, чтобы просто поторговать или вам 
надо заработать? 

Какой у вас план: соответствует ли сделка вашему плану и 
задаче? 

Лучше всегда руководствоваться приоритетами.  

  Заранее нужно подготовиться к возможной ошибке.  

Каждая сделка может быть убыточной. Негативные 
сценарии рассматривать надо и быть к ним готовым. 

  У сложных проблем нет простых решений. 

Если ваша проблема комплексная и состоит в трейдинге не 
просто в определении торговой стратегии, но в том числе и 
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в психологии, ограниченном времени для торговли, нет 
поддержки от родных и близких, то простого решения здесь 
не будет. 

  Изменения происходят постепенно. 

 


